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INDICAGAO N2 13/2021

FERNANDO ROMBALDI BESERRA, Vereador da Camara Municipal de
Mariapolis, usando de suas atribui¢des que lhes sdo conferidas por Lei, apresenta a Vossa
Exceléncia, na forma regimental, a presente INDICAGAO, para que seja encaminhada ao
Excelentissimo Senhor Prefeito, a solicitagdo de que seja procedida o Reconhecimento das
Academias de Ginastica, Musculagdo, Esportes, Artes Marciais e congéneres de pequeno,
médio e grande porte voltados a atividade fisica como servicos essencial a satide publica no
ambito do Municipio Maridpolis.

A proposta abrange todas as manifestacGes e praticas corporais nos locais
citados DESDE QUE ORIENTADOS E ACOMPANHADOS POR PROFISSIONAIS DE EDUCACAO

FISICA habilitados e registrados no Conselho Profissional, realizadas em ambientes publicos e
privados, conforme estabelece a Resolugdo 046/2002 do Conselho Federal de Educacdo Fisica.

Eventuais restricdes adotadas pelo poder publico deverdo ater-se a normas
sanitarias ou de seguranca publica e serdo precedidas de decisdo fundamentada em critérios
técnicos e cientificos.

JUSTIFICATIVA:

Resultados de uma pesquisa on-line feita com 938 brasileiros que contrairam
COVID-19 apontam que a prevaléncia de hospitalizagdo pela doenca foi 34,3% menor entre os
voluntdrios considerados “suficientemente ativos”, ou seja, aqueles que antes da pandemia
praticavam semanalmente ao menos 150 minutos de atividade fisica aerdbica de intensidade
moderada ou 75 minutos de alta intensidade.

Os dados completos do estudo, que contou com apoio da FAPESP, foram
divulgados na plataforma medRxiv, em artigo ainda sem revisdo por pares.

Atividades e exercicios fisicos em ambientes que seguem os protocolos
sanitarios quanto a higienizagdo, ventilagdo e controle do nimero de pessoas e uso de
mascaras e equipamentos de seguranca bem como ao ar livre, respeitadas as recomendagdes
sanitarias, de higiene e de convivio social, sdo estimuladas pela Organizagdo Mundial de
Saude.

Sala das Sessées,})&f/dg margo de 2021




