INDICAÇÃO Nº 31/2024

Fernando Rombaldi Beserra, Vereador da Câmara Municipal de Mariápolis, usando de suas atribuições que lhes são conferidas por Lei e em atendimento ao ofício do executivo nº 129/2024, apresenta a Vossa Excelência na forma regimental, para que seja encaminhada ao Excelentíssimo Senhor Prefeito a presente indicação para que seja realizada a implementação das Oficinas de Iniciação ao Atletismo para Estudantes da Escola em Tempo Integral do Ensino Fundamental EMEF Nelson Magnani e Creche Escola Municipal Profª Rute de Oliveira Casoti.

Justificativa

O atletismo é um esporte fundamental para o desenvolvimento motor, cognitivo e social das crianças. Através da prática de diversas modalidades, como corridas, saltos e arremessos, os alunos podem aprimorar suas habilidades físicas, aprender sobre regras e trabalhar em equipe.

Este projeto de iniciação ao atletismo tem como objetivo proporcionar aos alunos da escola de tempo integral uma experiência lúdica e educativa com o esporte. Através de atividades diversificadas e adaptadas à faixa etária, os alunos serão introduzidos aos fundamentos básicos do atletismo, desenvolvendo suas habilidades motoras e capacidades físicas como coordenação, velocidade, força e resistência, agilidade e flexibilidade.

Tomei a liberdade de anexar uma sugestão de projeto de iniciação esportiva voltada ao atletismo para crianças em idade escolar com o objetivo de reforçar e subsidiar a justificativa.

Assim, despeço-me solicitando ao exmo Sr Prefeito a análise e a viabilização da presente indicação, aproveitando para reforçar os votos de estima e consideração.




Sala das sessões, 19 de junho de 2024


Fernando Rombaldi Beserra Vereador
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Projeto simplificado de iniciação ao atletismo. Objetivos
· Geral: Proporcionar aos estudantes	uma iniciação ao atletismo de forma lúdica e educativa, contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo e social.
· Específicos:
· Aprimorar as habilidades motoras básicas (correr, saltar, lançar);
· Desenvolver a coordenação, velocidade, força e resistência;
· Introduzir os fundamentos básicos das modalidades de atletismo (corridas, saltos e arremessos);
· Estimular o trabalho em equipe, a cooperação e o respeito mútuo;
· Promover a inclusão e a participação de todos os alunos, independentemente de suas habilidades individuais;
· Despertar o interesse pela prática do atletismo e do esporte em geral.

Metodologia

O projeto será desenvolvido através de aulas práticas com duração de 50 minutos cada, duas vezes por semana. As aulas serão realizadas em um ambiente seguro e adequado à prática do atletismo, como quadra de esportes ou parque.

As atividades serão diversificadas e adaptadas à faixa etária dos alunos, utilizando jogos, brincadeiras, desafios e situações-problema. Os alunos serão divididos em grupos de acordo com sua idade e nível de desenvolvimento, para que possam participar ativamente das atividades e ter um melhor aproveitamento.

Habilidades Motoras Básicas

· Corridas: diferentes tipos de corridas (velocidade, resistência), técnicas de corrida;
· Saltos: diferentes tipos de saltos (em altura, em distância), técnicas de salto;
· Arremessos:	diferentes	tipos	de	arremessos	(peso,	pelota),	técnicas	de arremesso.

Fundamentos das Modalidades
· Corridas: estafetas, corridas com obstáculos;
· Saltos: salto em distância com corda, salto em altura com elástico;
· Arremessos: arremesso de peso de medicine ball, arremesso de pelota em alvo.

Jogos e Brincadeiras
· Jogos que desenvolvam as habilidades motoras básicas (correr, saltar, lançar);
· Jogos que trabalhem o trabalho em equipe, a cooperação e o respeito mútuo;
· Jogos que introduzam os fundamentos das modalidades de atletismo.

Culminância
· Festival de atletismo com as modalidades trabalhadas durante o projeto;
· Entrega de medalhas e certificados de participação.

Recursos Didáticos
· Cones;
· Colchonetes;
· Cordas;
· Elásticos;
· Pelotas;
· Pesos de medicine ball;
· Fitas demarcadoras;
· Cronômetro;
· Placar;
· Material audiovisual (vídeos, fotos).


Cronograma

O projeto terá a duração de 20 semanas, com aulas duas vezes por semana.
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