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MOÇÂO Nº 09 /2024

MOÇÃO DE CONGRATULAÇÃO EM COMEMORAÇÃO AO DIA DO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA
EXCELENTÍSSIMO SENHOR, PRESIDENTE, NOBRES PARES, REQUEIRO À MESA, OUVIDO O PLENÁRIO E CUMPRIDAS ÀS FORMALIDADES REGIMENTAIS, QUE SEJA MANIFESTADA MOÇÃO DE CONGRATULAÇÃO EM COMEMORAÇÃO AO DIA DO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA
Justificativa
No dia 1º de setembro, é comemorado em nosso país o Dia do Profissional de Educação Física, uma data voltada para a valorização e reconhecimento dos profissionais da educação física e entendimento das várias modalidades que esta área profissional engloba.
A Educação Física é uma área ampla e não se restringe apenas às academias e escolas. O profissional formado nessa área pode atuar com ginástica laboral, esportes, ações recreativas e inclusive integram equipes multidisciplinares na área da saúde.
Independentemente da área em que o Profissional de Educação Física atua, ele sempre está diretamente relacionado com a promoção da saúde e aumento da qualidade de vida e bem-estar. Assim sendo, é fundamental que um profissional formado e capacitado acompanhe as atividades físicas (desde o planejamento à execução), para garantir que a atividade ocorra de maneira adequada e atendendo os objetivos de cada praticante.
Atualmente é imprescindível que o poder público promova ações que visem estimular, conscientizar e fomentar os cuidados com saúde e qualidade de vida através da prática regular de atividades físicas, o que torna a presença de um profissional de educação física essencial quando se quer promover o bem-estar da população.
É importante salientar que somente esse profissional está apto a avaliar, planejar, criar e acompanhar planos e programas de exercícios físicos e esportes que garantam maior segurança e benefícios aos participantes.
É, pois, justa a homenagem desta Casa, representante dos munícipes, aos Profissionais de Educação Física que através da aplicação dos seus conhecimento e ações levam bem-estar, saúde e qualidade de vida aos demais.

Sala das sessões, 04 de setembro de 2024

Fernando Rombaldi Beserra
Vereador
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